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Спортивная эстафета «Безопасная дорога - детям» 

Цели: Дать знания детям о правилах дорожного движения. 

Задачи:  

1. Пропаганда здорового образа жизни. 

2. Посредствам спортивных эстафет дать знания о правилах дорожного 

движения, дорожных знаках, способствовать развитию осторожности, 

осмотрительности на дорогах, воспитывать бдительность, внимание. 

Полученные знания применять в жизни. 

3. Приобретение соревновательного опыта и выявление сильнейших 

участников. 

Участники: обучающиеся СОГ 1-2 класса. 

Подготовительная работа: 

 Рассказать детям о правилах дорожного движения и дорожных знаках. 

Объяснить о правилах поведения и технике безопасности в общественном 

транспорте.  

Сценарий мероприятия: 

Ведущий: Здравствуйте дорогие ребята! Сегодня в нашей школе спортивное 

мероприятия «Безопасная дорога - детям». Мы с вами познакомимся с 

правилами дорожного движения. Все мы, так или иначе, относимся к 

дорожному движению. Кто-то из нас пешеход, кто-то водитель или 

пассажир. И для того что бы, не было несчастных случаев надо соблюдать 

правила-Правила дорожного движения! 

К нам в гости пришёл инспектор ГИБДД. Он проведёт с нами беседу.  

(Инспектор рассказывает о правилах поведения на дорогах и в автомобиле.) 

Спортивно-оздоровительная группа делится на две команды «Пешеходный 

переход» и «Светофор». 

Ведущий: Давайте познакомимся с нашими командами. 

Команда: «Пешеходный переход» 



«Пешеходный переход   

Здесь хозяин-пешеход 

Пешехода пропусти 

Не мешай ему идти» 

Команда: «Светофор» 

«Три цвета есть у светофора 

Они понятны для шофёра 

И пешеходу всё расскажет 

И верный путь всегда укажет» 

Ведущий: Вот мы и познакомились с нашими командами. Давайте 

познакомимся с нашим жюри. ( Знакомство с составом жюри) 

Ведущий: 

Если красный свет горит, путь движению закрыт! Показывает кружок 

красного цвета. 

Если жёлтый не спеши, остановись и подожди! Показывает кружок жёлтого 

цвета. 

Если же горит зелёный, можно ехать и идти это значит путь свободный, нет 

помехи на пути! Показывает кружок зелёного цвета. 

Эстафета №1  «Собери светофор» 

В противоположной стороне зала от линии старта лежат разобранные 

светофоры. Участники команд  должны добежать и собрать светофор. 

Выигрывает команда, члены которой быстрее всех выполнят задание. 

Эстафета №2 «Зебра»  

От каждой команды выбирается по 2 игрока. У них в руках полоски бумаги-

«зебра», каждый игрок должен быстро дойти до стойки по полоскам, 

которые подкладывают под его ноги игроки, т.е. своего рода перейти дорогу 

по «зебре» 

Ведущий: 



А какие транспортные средства вы знаете? 

Загадка. 

-Отвезу, куда хотите, 

Только вы билет купите! 

За рулём сидит шофёр, 

И гудит во весь мотор, 

Фары круглые, как глобус- 

Называюсь я …      (Автобус) 

Ведущий: Давайте на нём прокатимся. Команды на старт! «Музыка» 

Эстафета №3 «Автобус» 

Капитан-водитель, остальные-пассажиры. Дети прицепляются друг к другу и 

пробегают по намеченному маршруту.  

Ведущий:  

Если вы спешите очень, 

Если ехать нужно срочно, 

Вас, куда ни попроси, 

Быстро довезёт….    (Такси) 

Эстафета №4 «Такси» 

Капитаны команд, надев на себя обруч, оббегают стойку, захватывают 

первого игрока в обруч и с ним добегают до стойки, «высаживают» 

пробежавшего и бегут до команды и «сажают следующего», так пока не 

привезут всех членов команды. 

Ведущий:  

Это что же? Ой-ой-ой! 

Переход здесь под землёй! 

Так смелей иди вперёд, 



Трусишь ты напрасно, 

Знай! Что этот переход- 

Самый безопасный! 

Эстафета №5 «Подземный переход» 

Перед каждой командой выкладываются тоннель. Каждый член команды 

пролезает через тоннель, обегает стойку и возвращается к своей команде. 

Выигрывает команда, члены которой быстрее выполняет задание.  

Ведущий:  

По дорожке во дворе 

Мчится Коля на коне. 

Не машина, не мопед, 

А простой…..       (Велосипед) 

Эстафета №6 «Велосипед» 

Участникам предлагается, сидя на велосипеде, объехать змейкой, стоящие 

впереди на расстоянии 2 метра друг от друга кегли (5 кегль). Выигрывает 

команда, члены которой быстрее выполнит задание. 

Подведение итогов. Награждение. 

Ведущий:  

Дорогие ребята, вот и подошли к концу наши «Спортивные эстафеты» 

Прежде чем с вами попрощаться хочу пожелать вам крепкого здоровья, 

почаще улыбаться, любите спорт и соблюдать правила дорожного движения. 

 

 


